
Заняття № 36 

Мета:  

Закріплювати вміння дітей метати шишки лівою та правою рукою в далину; 

удосконалювати навички ходьби по цеглинках; навички стрибків  на обох 

ногах із просуванням уперед;  розвивати увагу, рівновагу, силу, окомір, 

спритність. 

 

 

 

Завдання: 

 метання шишки лівою та правою рукою в далину; 

 ходьба по цеглинках; 

 стрибки на обох ногах із просуванням уперед. 

 

 

 


