
Заняття № 39 

Мета: 

Учити дітей метати шишки у вертикальну ціль; закріплювати вміння 

стрибати у довжину з місця;прокочувати із різних положень м’яч однією та 

двома руками; розвивати окомір, влучність, увагу, спритність, рівновагу. 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 

 метання шишок у вертикальну ціль; 

 стрибки у довжину з місця; 

 прокочування м’яча  із різних положень однією та двома руками;  
 


