
Заняття № 3 

Мета:  

Продовжуват вправляти дітей у стрбках на двох ногах навколо предмета, 

повзання між предметами в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук 

об підлогу, ходьбі по обмеженій поащі; розвивати рівновагу. Окомір, 

орієнтування у просторі. 

 

 

 

 



Завдання: 

 Ходьба по прямій, переступаючи через предмети; 

 Повзання між предметами в упорі , стоячи на колінах, спираючись 

кистям рук об підлогу; 

 Стрибки на двох ногах навколо предмета. 


