
Заняття № 40 

Мета:  

Учити дітей кидати м’яч через мотузку, підлізати під неї, тримаючи м’яч в 

руках; вправляти в ходьбі по хвилястій лінії; 

розвивати увагу, спритність, гнучкість. 

 

 

Завдання: 

 Кидання м’яча через мотузку, підлізати під неї, тримаючи м’яч в руках;  

 вправляти в ходьбі по хвилястій лінії. 

 

 

 

 

 



 
 

 


