
Заняття № 40   

Мета: 

Вправляти дітей у стрибках з просуванням уперед; у різних видах ходьби; 

закріплювати вміння  повзати по прямій з опорою на коліна та передпліччя з 

мішечком на голові; вправляти в ходьбі та бігу врозтіч; перекиданні м’яча в 

парах з-за голови обома руками; розвивати уважність, координацію рухів, 

рівновагу, сміливість. 

 

 
 

Завдання: 

 стрибки з просуванням уперед; 

 різні види ходьби; 

 повзання по прямій з опорою на коліна та передпліччя з мішечком на 

голові; 

 


