
Заняття № 42 

Мета: 

Продовжувати вчити дітей переступати через мотузки, почергово правою та 

лівою ногою; закріплювати навички бігу врозтіч; 

розвивати спритність; уважність, швидкість, сміливість. 

 

 
 

 

Завдання: 

 переступати через мотузки, почергово правою та лівою ногою; 

 навички біг врозтіч. 

 


