
Заняття № 43 

Мета: 

Вчити дітей ходити по похилій дошці; бігати на коротку відстань з 

прискоренням; тримати рівновагу під час стрибків на одній нозі; розучити 

новий комплекс вправ; вправляти в прокочуванні  м’яча одне одному; 

розвивати спритність, уважність, швидкість, сміливість. 

 

 
 

Завдання: 

 ходьба по похилій дошці; 

 біг на коротку відстань з прискоренням;  

 стрибки на одній нозі; 

 прокочування  м’яча одне одному. 

 


