
                                                                                                                                                                                                                        

Заняття № 46 

Мета:  

удосконалювати вміння  підлізати під мотузкою; ходити по прямій 

переступаючи через предмети; удосконалювати вміння стрибати на обох 

ногах; розвивати спритність, уваг,; координацію рухів. 

 

 

 

Завдання: 

 підлізання під мотузкою;   

 ходьба по прямій переступаючи через предмети; 

 стрибки на обох ногах. 

 

 

 

 


