
Заняття № 46 

Мета: 

Вчити дітей кидати м’яч двома руками назад; розвивати спритність під час 

бігу між предметами; координацію рухів, рівновагу. 

 

 

 

 
 

 

Завдання: 

 кидання м’яча двома руками назад; 

 біг між предметами. 

 


