
Заняття № 47 

Мета: 

продовжувати вчити дітей  метати предмети на дальність; учити пролазити у 

вертикальний обруч спочатку головою вперед , потім рукою та ногою; 

вправляти в ходьбі по прямій , з палицею за головою на плеча; у стрибках в 

довжину з місця; розвивати координацію рухів, окомір, рівновагу.  

 

 

 
 

 

Завдання: 

 

 метання предмета на дальність; 

 підлізання  у вертикальний обруч спочатку головою вперед , 

потім рукою та ногою;  

 ходьба по прямій , з палицею за головою на плечах; 

 стрибки в довжину з місця 
 


