
Заняття № 4 

Мета: 

Продовжуват вчити стрибати вгору, вправляти у підкиданні та ловінні м’яча , 

в ходьбі по мотузку (скакалці) лівим та правим боком; розвивати швидкість, 

гнучність, рівновагу, спритність.  

 

 
 

Завдання: 

 стрибки на двох ногах вгору; 

 кидання та ловіння м’яча; 

 в ходьбі по мотузку (скакалці) лівим та правим боком. 


