
Заняття № 51 

Мета:  

Закріплювати вміння дітей повзати в упорі стоячи на колінах за предметом, 

що котиться, прискорюючи та уповільнюючи темп; вправляти в уміння  

прокочувати м’яч між предметами; ходити у різних напрямках; 

розвивати рівновагу, витривалість, увагу, спритність. 

 
 

 

 

Завдання: 

 Повзання в упорі стоячи на колінах за предметом, що котиться, 

прискорюючи та уповільнюючи темп; 

 прокочування м’яча між предметами;  

 ходити у різних напрямках 

 

 

 

 


