
Заняття № 7 

Мета: 

вправляти у повзанні на чотирьох по прямій; удосконалювати вміння 

стрибати на двох ногах та одній нозі  під час руху та прокочувати м’яч  обома 

руками знизу під час гри; розвивати витривалість , рівновагу під час 

підкидання м’яча догори, орієнтуватися у просторі.

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Завдання: 

 Повзання на чотирьох по прямій; 

 стрибати на двох ногах та одній нозі  під час руху; 

 прокочувати м’яч  обома руками знизу під час гри. 


