3ansatrsa Ne 73 Crapma rpyma  BXX]I mix gac 3ansTTs
3PB «llaByTHHKa»

Meta 3aHATTSA: BIPABIISITH JITEH B JIa3iHHI 10 TIMHACTUYHIN CTIHII Ta METaHH1 y
BEPTHUKAJIbHY I[1JIb; 3aKPIILTIOBATH BMIHHS CTPHOATH Y BUCOTY 3 PO30Iry;
PO3BUBATH IIBUJIKICTb,0KOMIp, CIPUTHICTH, YBAXKHICTH, OPIEHTYBAHHS Y MPOCTOPI;
BUXOBYBATH Oa)KaHHS 3aiMaTHUCSI CIOPTOM.

3arajJbHOPO3BUBAJILHI BIPaBU: (IIUKYBAHHS Ta IMEPCITUKYBAHHS)

» B IIEpEHTY

» HampaBo, HAJTiBO, KPYTOM,

» B TPH KOJIOHH 4Yepe3 IICHTP
Kommuekc 3PB «IlaByrnnka»

Xoano0a:

3BUYaiiHa, HA HOCKAX, Ha I’ TaX, IIUPOKUM KPOKOM, 3 BUCOKUM MiAHIMAaHHSAM
KOJIH.

bir:

3BHYANHHUI, «3MIHKOIOY.

BnpaBn B OCHOBHHX pyXxax:

> Ja31HHA 10 TIMHACTHYHIN CTIHII,
» METaHHS y BEPTUKAIBHY ITiJIb;
» CTpUOKH y BHCOTY 3 po30iry;

PyxamBa rpa: «Ilepemit nraxis»

Mema: ynocKoHaIIOBAaTH BMIHHS JIQ3UTH 10 TIMHACTUYHIN CTiHIIl; pPO3BUBATH
CIPUTHICTb 1 IIBUJKICTb.

Obnaonanna: TIMHACTUYHA CTIHKA, JaBa 200 KOJI0/a.

Xio epu:
BuxoBaTens JOMOBISIETBCS 3 IITHMHU, 110 3a1a (MalJaHIUK) — IIe «MOpe», a
«maporyiaBy — TIMHACTHYHA CTiHKa, J1aBa abo kojoma. [iTh - «mTamikmy

MEPeNiTaloTh uepe3 «Mope» (0iraroTh y PI3HUX HampsMmax, BUKOHYIOTH PYXH,
Haciliyroun nTamok). Ha 3Byk «y-y-y», 10 O3Hayae 3aBHBaHHsS Oypi,
«ITAUIKKW) PATYIOTHCA (BUJIAa3siTh Ha TIMHACTUYHY CTIHKY, CTAlOTh Ha JIaBy,
kosoxay). Komu Oypst BilyxHe, «ITAlIKIN» 3HOBY MOYMHAIOThH JIITATH.

3akarouna yactuna: [llukyBanHus B koyoHy. Xoap0a 1Mo KOy 3BUYaiHA, IO
«ITAIIMHKUX CHIJAX», Y TOBUIBHOMY TEMIIL.



