
Заняття № 7 

Мета: 

Вчити дітей кидати одне одному м’яч та ловити його з положення від грудей; 

перестрибувати через предмети на двох ногах; вправляти в ходьбі по 

звуженій площині (лаві);  розвивати рівновагу, спритність, уважність, 

орієнтування у просторі. 

 

 
 

 

Завдання: 

 кидати одне одному м’яч та ловити його з положення від грудей; 

 перестрибувати через предмети на двох ногах; 

 вправляти в ходьбі по звуженій площині (лаві). 

 


