
Заняття № 9 

Мета: 

Вчити дітей зістрибувати з лави, стрибнувши, приземлюватися на зігнуті в 

колінах ноги; вправляти в ходьбі по звуженій площині (лаві);  розвивати 

рівновагу, спритність, уважність, орієнтування у просторі. 

 

 
 

 

Завдання: 

 зістрибування з лави, стрибнувши, приземлюватися на зігнуті в колінах 

ноги; 

 вправляти в ходьбі по звуженій площині (лаві). 

 


